
সাংƀৃিতক Åিতেযািগতা 

Åিতেযািগতার িনয়মাবিল : 

● Ĵিতেযািগতাªিলর Ɛান : ঈųরচģ সভাক¢, িবদ�াসাগর ƱমেÞাপিলটন কেলজ, ৮এ, িশবনারায়ণ দাস Ʊলন, 

কলকাতা–৭০০০০৬।  

● সকল Ĵিতেযাগীেক িনধƳািরত সমেয়র অĜত ১৫ িমিনট আেগ Ĵিতেযািগতা Ɛেল উপিƐত থাকেত হেব। 

● ƱরিজেƊশন : ŭধুমাø Ʊশয়ার করা QR Ʊকাড-সংযু� Google Form-এর মাধ�েম সŐĨ করেত হেব। 

ƒট ƱরিজেƊশেনর Ʊকােনা ব�বƐা থাকেব না। 

● সকল িবভােগই ŭধুমাø একক (Solo) অংশ²হণ ²হণেযাগ�। 

● িবচারকেদর িসĆাĜই চূড়াĜ। 

● Ĵিতেযাগীেক অবশ�ই িবদ�ালেয়র Ʊপাশােক, পিরচয়পø (School ID Card)-সহ আসেত হেব। Ʊকবল নৃত� 

Ĵিতেযািগতায় অংশ²হণ করার জন� উপযু� Ʊপাশাক গণ� করা হেব।  

 
একিট িরল (REEL) কনেটäট �তির : 

িবষয় : ‘িবদ�াসাগর মশাইেক Ʊলখা Ʊখালা িচিঠ-- ইিত ‘Gen Z Ĵজĩ’ 

● িরলিটর সেবƳাÄ ƲদঘƳ� ১ িমিনট হেত পাের। 

● ইĬটা²ােম িভিডও আপেলাড করার সময় অপশনিট অন কের উÄমােনর িভিডও আপেলাড করেত হেব। 

● িবদ�াসাগর ƱমেÞাপিলটন কেলজেক Ʊকালাবেরটর িহেসেব আমĞণ জানাও। (পযƳােলাচনা Ĵি�য়ার পর 

Ʊকালাবেরশন ²হণ করা হেব) 

●  িরেলর Ĵাইেভিস ‘পাবিলক’ Ʊমােড Ʊসট কেরা। যিদ Ʊতামার Ĵাইেভট ƱĴাফাইল থােক এবং পাবিলক 

করেত না চাও, তাহেল এই Ĵিতেযািগতার জন� একিট িবকŧ পাবিলক ƱĴাফাইল Ʋতির করেত পােরা।  

Ʊক জােন, এিট হয়েতা Ʊতামার জন� একটা নতুন ইĬটা যাøা ŭś করেত পাের! 

● সৃজনশীল হ�াশট�াগ ব�বহার কর, তেব এর মেধ� #vidyasagarmetropolitancollege, #vmc, 

#collegelife অĜভুƳ� করেব।  

● কেলেজর ইনƉা হ�ােęলিট হল : 

https://www.instagram.com/vidyasagar_m_college?igsh=cThmc2dobzM2Yjcw 

● ১৮/০৮/২৬ তািরখ দুপুর ২টা পযƳĜ সাবিমশন/ট�াগ ²হণ করা হেব। 

● vmc ইনƉা হ�ােęলেক সহেযাগী িহেসেব ট�াগ করার পর, Ĵিতেযািগতার জন� ƱরিজেƊশন করার সময় 

vmc ªগল ফেমƳ িরেলর িলºিট ƱপƉ করেত ভুেলা না।  

● Ʊতামার Ʋতির করা ইĬটা²াম িরেলর িলºিটও ªগল ফেমƳর Ĵদó বে§ ƱপƉ কর—

https://forms.gle/1vBgfxqoGQaig1dW7 

 



আবৃিó Ĵিতেযািগতা : 

 Ʊকােনা ধরেনর ব�াক²াউę সাউę Þ�াক ব�বহার করা যােব না। 

 Ĵিতেযাগীেদর িনবƳািচত কিবতার একিট মুিČত বা িলিখত কিপ সে¿ রাখার পরামশƳ Ʊদওয়া হেÅ। 

 কিবতার তািলকা ( Ʊয Ʊকােনা একিট িনবƳাচন করেত হেব ) 

● ‘আিম িচøা¿দা, রােজģনিĢনী’ — রবীģনাথ ঠাকুর 

● ‘সবলা’ — রবীģনাথ ঠাকুর 

● ‘ও Ʊমেয় তুই িনেজর পােয় দাঁড়া’ — ইģাণী মëল 

● ‘Phenomenal Woman’ — Maya Angelou 

● ‘A Litany for Survival’ — Audre Lorde 

 

সংগীত Ĵিতেযািগতা : 
 Ʊকােনা ধরেনর ব�াক²াউę সাউę Þ�াক ব�বহার করা যােব না। 

 কেলেজর প¢ Ʊথেক হারেমািনয়াম সরবরাহ করা হেব। 

 গােনর তািলকা ( Ʊয Ʊকােনা একিট িনবƳাচন করেত হেব ) 

● ‘জােগা নারী জােগা বিƠিশখা’ — কাজী নজśল ইসলাম 

● ‘যিদ Ʊতার ডাক ŭেন Ʊকউ’ — রবীģনাথ ঠাকুর 

● ‘আিম মােরর সাগর পািড় Ʊদব’ — রবীģনাথ ঠাকুর 

● ‘িবপেদ Ʊমাের র¢া কেরা’ — রবীģনাথ ঠাকুর 

● ‘Roar’ — Katy Perry 

● ‘Brave’ — Sara Bareilles 

 

নৃত� Ĵিতেযািগতা : 
 Ĵিতেযাগীরা শাƎীয়, Ʊলাকনৃত� অথবা িবষয়িভিóক িফউশন Ʋশলীেত পিরেবশন করেত পারেব। 

 Ʊপাশাক ও Ĵেয়াজনীয় উপকরণ (Props)-এর ব�বƐা Ĵিতেযাগীেকই করেত হেব। 

 পিরেবশনার অিডেয়া Þ�াক USB äাইেভ অথবা Ʊমাবাইল Ʊফােন িনেয় এেস Ĵিতেযািগতা ŭśর পূেবƳ অনুŽান 

সমīয়কারীেদর কােছ জমা িদেত হেব। 

 নৃেত�র জন� কিবতা/গােনর তািলকা ( Ʊয Ʊকােনা একিট িনবƳাচন করেত হেব ) 

● গান : ‘জােগা নারী জােগা বিƠিশখা’ — কাজী নজśল ইসলাম 

● কিবতা : ‘আিম Ʊসই Ʊমেয়’ — ŭভ দাশªĮ 

● গান : ‘িচৎকার কর  Ʊমেয়’ — আকাশ চ�বতƳী 


